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PERFIL DE INGRESO

La Maestria en Psicoterapia de Ultima Generacion
esta dirigida a profesionales con solidas habilidades
de comunicacion y una marcada capacidad para
establecer relaciones interpersonales empaticas y
asertivas. El aspirante debe mostrar un interés
genuino por el estudio profundo del comportamiento
humano, tanto en el ambito individual como grupal y
comunitario, asi como disposicion para el analisis
critico y la reflexion clinica.

Este programa esta pensado para quienes cuentan
con sensibilidad, tolerancia y escucha activa,
cualidades esenciales para el acompanamiento
terapéutico en contextos complejos y cambiantes.
Asimismo, se valora la capacidad para resolver
problemas, adaptarse a nuevas situaciones 'y
responder con criterio profesional ante diversos
escenarios clinicos.

Finalmente, el perfil de ingreso contempla a quienes
poseen habilidades para la investigacion y la
generacion de conocimiento, con el objetivo de
aportar nuevas herramientas, enfoques y practicas
psicoterapéuticas que impacten positivamente en la
formacion de futuras generaciones y en el ejercicio
profesional contemporaneo.

/

CONOCE
NUESTRA
MAESTRIA

Du[acién
2 anos

Tipo de ciclo
Semestral

Modalidad
mixto

Horario
flexible

Inicio de ciclo

www.uw.edu.mx
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Realizar evaluaciones y entrevistas
asertivas que permitan detectar
afectaciones de indole emocional.
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Establecer criterios de diagnostico,
prondstico y tratamiento.
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Aplicar técnicas de vanguardia que logren
un bienestar emocional en los sujetos.

Conocer los modelos psicoterapéuticos de
tercera generacion.

@@ ® @ aunivwesthill



#SOMOSWESTHILL

Raices historicas y propuestas conceptuales y

metodologicas de la Terapia Cognitivo

Conductual

Herramientas Psicoterapéuticas |

Técnicas de Entrevista Psicoterapéeutica

& Herramientas Psicoterapeéuticas |l

& Psicopatologia en nuestros dias |

& Terapia Dialectica Conductual

& Herramientas Psicoterapeuticas Il

& Neurociencias y Psicoterapia |

& Psicopatologia en nuestros dias |l

& Neurociencias y Psicoterapia |l

& Terapia de Aceptacion y compromiso

¢ Seminarios de Orientacion de Casos
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¢ Para alcanzar la titulacion, el alumno debera presentar una Tesis de Grado de un caso clinico.
Concluyendo con una Réplica Oral ante un Sinodo Evaluador, designado por el Comité
Académico.

Al finalizar aprobatoriamente, se obtiene el Titulo en Maestro(a) en Psicoterapia de Ultima

Generacion.

’ Instituciones de salud publicas o privadas,
integrandote a equipos interdisciplinarios en la atencion
de problematicas emocionales y conductuales.

4@ Espacios educativos, comunitarios o institucionales,
participando en programas de intervencion, orientacion
y acompanamiento en salud mental.

4@ Proyectos clinicos y de investigacion aplicada,
enfocados en el analisis e intervencion de
problematicas psicologicas y emocionales actuales.

@ Entre otros.

®  Podras
(N

trabajar como:

4@ Profesionales en psicoterapia, aplicando modelos

como la Terapia Cognitivo Conductual, Dialéctica
Conductual y de Aceptacion y Compromiso.

@ Especialistas en intervencion clinica, utilizando

tecnicas de entrevista, evaluacion y abordaje
terapéutico.

4 Colaboradores en equipos de salud mental,

apoyando procesos de atencion, seguimiento y
orientacion clinica.

4@ Terapeutas con formacién en neurociencias y

psicopatologia contemporanea, integrando
conocimiento actual a su practica profesional.

@@@ @univwesthill



#SOMOSWESTHILL

\ =/
o
CENTRO WELLNESS

@ EL Centro Wellness de Universidad
Westhill surge como una respuesta
al compromiso que tenemos con el
bienestar auténtico de nuestros
estudiantes.

Sabemos que el exito académico va de la mano de una mente
clara, un cuerpo saludable y un estilo de vida equilibrado. Por
ello, este espacio fue creado para impulsar una experiencia
universitaria mas consciente, mas humana y mas enriquecedora.
Aqui acompafiamos tu crecimiento desde el interior:
promovemos practicas que fortalezcan tu estabilidad emocional,
tu vitalidad diaria y tu capacidad para afrontar los retos del
camino universitario. Nuestro objetivo es que cada estudiante
encuentre en Westhill un ambiente que inspire motivacion,
autocuidado y un sentido profundo de bienestar. Porque cuando
te sientes bien, todo lo que construyes tiene mayor impacto.

www.uw.edu.mx
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1.Entrevista con la Direccion de la Facultad.

2.Agendar entrevista virtual con el Area Psicopedagdgica.

3.Realizar examen Psicométrico en linea.

4.Completar el formulario de inscripcion.

5.Agendar la entrega de documentacion en el Area de
Servicios Escolares (original y copia).

4 Curriculum Vitae*

& Carta de Exposicion de Motivos por los cuales desea
ingresar a la Especialidad*

# Titulo de Licenciatura o equivalente®
Cédula de Licenciatura®

4 CURP actualizado”

4 Comprobante de Domicilio*

4 2 Fotografias tamaiio infantil a color En caso de

Equivalencia,
¢ Acta de nacimiento . presentar

Certificado Parcial

@@@ @univwesthill
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