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Modalidad
mixto

Tipo de ciclo 
Semestral

Horario
flexible

Inicio de ciclo
agosto

Duración
2 años

La Maestría en Psicoterapia de Última Generación
está dirigida a profesionales con sólidas habilidades
de comunicación y una marcada capacidad para
establecer relaciones interpersonales empáticas y
asertivas. El aspirante debe mostrar un interés
genuino por el estudio profundo del comportamiento
humano, tanto en el ámbito individual como grupal y
comunitario, así como disposición para el análisis
crítico y la reflexión clínica.
Este programa está pensado para quienes cuentan
con sensibilidad, tolerancia y escucha activa,
cualidades esenciales para el acompañamiento
terapéutico en contextos complejos y cambiantes.
Asimismo, se valora la capacidad para resolver
problemas, adaptarse a nuevas situaciones y
responder con criterio profesional ante diversos
escenarios clínicos.
Finalmente, el perfil de ingreso contempla a quienes
poseen habilidades para la investigación y la
generación de conocimiento, con el objetivo de
aportar nuevas herramientas, enfoques y prácticas
psicoterapéuticas que impacten positivamente en la
formación de futuras generaciones y en el ejercicio
profesional contemporáneo.

PERFIL DE INGRESO

CONOCE
NUESTRA
MAESTRIA
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¿CUÁL SERÁ
TU PERFIL DE
EGRESO AL 
CONCLUIR TU
MAESTRÍA?

Realizar evaluaciones y entrevistas
asertivas que permitan detectar
afectaciones de índole emocional.

Establecer criterios de diagnóstico,
pronóstico y tratamiento.

Aplicar técnicas de vanguardia que logren
un bienestar emocional en los sujetos.

Conocer los modelos psicoterapéuticos de
tercera generación.
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Raíces históricas y propuestas conceptuales y

metodológicas de la Terapia Cognitivo

Conductual

Herramientas Psicoterapéuticas I

Técnicas de Entrevista Psicoterapéutica

Herramientas Psicoterapéuticas II

Psicopatología en nuestros días I

Terapia Dialéctica Conductual

Herramientas Psicoterapéuticas III

Neurociencias y Psicoterapia I

Psicopatología en nuestros días II

Neurociencias y Psicoterapia II

Terapia de Aceptación y compromiso

Seminarios de Orientación de Casos
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Terapeutas con formación en neurociencias y
psicopatología contemporánea, integrando
conocimiento actual a su práctica profesional.

Entre otros.

@univwesthill

DE
TITULACIÓN EN UW

FORMA

Para alcanzar la titulación, el alumno deberá presentar una Tesis de Grado de un caso clínico.
Concluyendo con una Réplica Oral ante un Sínodo Evaluador, designado por el Comité
Académico.
 
Al finalizar aprobatoriamente, se obtiene el Título en Maestro(a) en Psicoterapia de Última
Generación.

Podrás
desempeñarte en:

Podrás
trabajar como:

Instituciones de salud públicas o privadas,
integrándote a equipos interdisciplinarios en la atención
de problemáticas emocionales y conductuales.

Espacios educativos, comunitarios o institucionales,
participando en programas de intervención, orientación
y acompañamiento en salud mental.

Proyectos clínicos y de investigación aplicada,
enfocados en el análisis e intervención de
problemáticas psicológicas y emocionales actuales.

Profesionales en psicoterapia, aplicando modelos
como la Terapia Cognitivo Conductual, Dialéctica
Conductual y de Aceptación y Compromiso.

Especialistas en intervención clínica, utilizando
técnicas de entrevista, evaluación y abordaje
terapéutico.

Colaboradores en equipos de salud mental,
apoyando procesos de atención, seguimiento y
orientación clínica.
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CENTRO WELLNESS

El Centro Wellness de Universidad
Westhill surge como una respuesta
al compromiso que tenemos con el
bienestar auténtico de nuestros
estudiantes.

Sabemos que el éxito académico va de la mano de una mente
clara, un cuerpo saludable y un estilo de vida equilibrado. Por
ello, este espacio fue creado para impulsar una experiencia
universitaria más consciente, más humana y más enriquecedora.
Aquí acompañamos tu crecimiento desde el interior:
promovemos prácticas que fortalezcan tu estabilidad emocional,
tu vitalidad diaria y tu capacidad para afrontar los retos del
camino universitario. Nuestro objetivo es que cada estudiante
encuentre en Westhill un ambiente que inspire motivación,
autocuidado y un sentido profundo de bienestar. Porque cuando
te sientes bien, todo lo que construyes tiene mayor impacto.

CENTRO WELLNESS
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ADMISIÓN

1.Entrevista con la Dirección de la Facultad.
2.Agendar entrevista virtual con el Área Psicopedagógica.
3.Realizar examen Psicométrico en línea.
4.Completar el formulario de inscripción.
5.Agendar la entrega de documentación en el Área de

Servicios Escolares (original y copia). 

Proceso de 
inscripción
Proceso de 
inscripción

RequeridaRequerida  

Documentación 
En caso de

Equivalencia,
presentar

Certificado Parcial
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Curriculum Vitae*
Carta de Exposición de Motivos por los cuales desea
ingresar a la Especialidad*
Título de Licenciatura o equivalente*
Cédula de Licenciatura*
CURP actualizado*
Comprobante de Domicilio*
2 Fotografías tamaño infantil a color
Acta de nacimiento


	Maestría en
	RVOE: 20193776

	PSICOTERAPIA DE
	ÚLTIMA GENERACIÓN
	#SOMOSWESTHILL
	Highlights
	PERFIL DE INGRESO
	Duración 2 años
	Tipo de ciclo  Semestral
	Modalidad mixto
	Horario flexible
	Inicio de ciclo agosto


	CONOCE NUESTRA MAESTRIA
	www.uw.edu.mx
	#SOMOSWESTHILL

	¿CUÁL SERÁ TU PERFIL DE EGRESO AL  CONCLUIR TU MAESTRÍA?
	Realizar evaluaciones y entrevistas asertivas que permitan detectar afectaciones de índole emocional.
	Establecer criterios de diagnóstico, pronóstico y tratamiento.
	Aplicar técnicas de vanguardia que logren un bienestar emocional en los sujetos.
	Conocer los modelos psicoterapéuticos de tercera generación.
	#SOMOSWESTHILL

	1er
	2do
	3er
	4to
	CICLO
	CICLO
	CICLO
	CICLO
	www.uw.edu.mx
	#SOMOSWESTHILL

	DE
	FORMA

	TITULACIÓN EN UW
	Para alcanzar la titulación, el alumno deberá presentar una Tesis de Grado de un caso clínico. Concluyendo con una Réplica Oral ante un Sínodo Evaluador, designado por el Comité Académico.
	Al finalizar aprobatoriamente, se obtiene el Título en Maestro(a) en Psicoterapia de Última Generación.
	Podrás trabajar como:
	Podrás desempeñarte en:
	Entre otros.
	@univwesthill

	#SOMOSWESTHILL

	CENTRO WELLNESS
	@univwesthill
	www.uw.edu.mx
	#SOMOSWESTHILL


	ADMISIÓN
	Entrevista con la Dirección de la Facultad.
	Agendar entrevista virtual con el Área Psicopedagógica.
	Realizar examen Psicométrico en línea.
	Completar el formulario de inscripción.
	Agendar la entrega de documentación en el Área de Servicios Escolares (original y copia).
	Proceso de  inscripción
	Curriculum Vitae* Carta de Exposición de Motivos por los cuales desea ingresar a la Especialidad* Título de Licenciatura o equivalente* Cédula de Licenciatura* CURP actualizado* Comprobante de Domicilio* 2 Fotografías tamaño infantil a color Acta de nacimiento
	En caso de Equivalencia, presentar Certificado Parcial

	Documentación



